
Inntaksskjema for røykesluttbehandling  

Personlig informasjon  

Navn:  Fastlege:  

Adresse:  
Fødselsdato: 

Postnr/sted:  Telefon:  

Hvordan fikk du kjennskap til Læremer:  

Betalingsinformasjon  

Hvem skal betale:  Firma:  

Din epostadresse:  
 

Sykdomshistorie  

Beskriv kort evt. medikamenter du bruker i dag, og om evt. pågående medisinsk behandling du 

gjennomgår eller planlegger å gjennomgå i nær fremtid:  

Har du problemer med ett eller flere av disse områdene: Depresjon, epilepsi, hjerteproblemer, diabetes, 
rygg/nakkesmerter, eller har du hatt eller skal du få ECT-behandling? (strek under)  

  Ja   Nei  
 

Kommer du av egen fri vilje, og er du motivert til å gjennomføre de 

endringene du ønsker?  

Forstår du at som alternativ behandler kan jeg ikke gi garantier eller 

påstander om at en behandlingsform har virkning mot konkrete 

sykdommer eller lidelser. Videre påpekes det at all sykebehandling skal 

skje i samråd med din fastlege.  
 

Kan vi kontakte deg i ettertid for å høre om du er fornøyd med resultatene 

du fikk.  

 
Er du innforstått med at timer som ikke avbestilles minimum 24 timer i 

forveien, eller timer du ikke kommer til, vil bli fakturert med vanlig 

timesats.  

 

Som røykfri har du en god anledning til å uttale deg, og dermed 

oppmuntre andre til å ta den samme avgjørelsen. Kunne du tenke deg å 

komme med en uttalelse når du er blitt røykfri?      

      □     □ 
 
      □     □ 

 

 
      □     □ 
 
 

      □     □ 
 
      □     □ 

Ovenstående bekreftes:  

Klient: Dato:  

  



  
  

Nummerèr (rangèr) hvert av de 4 svaralternativene innenfor de 5 uttalelsene nedenfor. Altså, det 

skal være ett tall på hver av de små linjene. Hvert nummer brukes kun en gang innenfor hver av 

de 5 uttalelsene. Ikke tenk gjennom og analyser før du svarer. Gjør det raskt. Det er ingen fasit – 

ingen svar er riktige eller gale. Bruk nummereringen slik:  
  

4 = Det som beskriver deg best  

3 = Det som beskriver deg nest best  

2 = Det som beskriver deg mindre  

1 = Det som beskriver deg lite eller ingenting  
  
  

1. Jeg tar mine beslutninger basert på:  
____ Det som føles best (K)  

____ Det som høres mest riktig (A)  

____ Det som ser best ut (V)  

____ En gjennomgående studie av hele sakskompleksiteten (Ad)  

  

2. Under en krangel, blir jeg mest påvirket av:  
____ Den andres stemmebruk (A)  

____ Om jeg kan se saken fra den andres synspunkt (V)  

____ Logikken den andre part bruker (Ad)  

____ Om jeg har kontakt med følelsene til den andre part (K)  

  

3. Jeg kommuniserer lettest det som skjer inni meg, ved:  
____ Måten jeg kler meg på og slik jeg ser ut (V)  

____ Følelsene som jeg deler med andre (K)  

____ Ordene jeg bruker (Ad)  

____ Hvordan jeg bruker stemmen min (A)  

  

4. Det er lettest for meg å:  
____ Finne den ideèlle justeringen på stereoanlegget (A)  

____ Velge det tema i en samtale som er mest intellektuelt og relevant (Ad)  

____ Velge møbler som er mest behagelig (K)  

____ Velge flotte og matchende fargekombinasjoner (V)  

  

5. Hva er mest riktig for deg i følgende utsagn?  
____ Jeg er i harmoni med lydene i mine omgivelser (A)  

____ Jeg er flink til å finne mening med nye idèer og data (Ad)  

____ Jeg må føle at klærne jeg har på meg, passer min type (K)  

____ Jeg responderer sterkt på fargene i, og utseendet til det rommet jeg  befinner meg i (V)  

   

V  A  K  Ad  
        

 


